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ДЕНЬ №1- ЗАВТРАК

45 Салат из свеклы отварной с горощком зеленым 60 0,85 3,05 5,19 51,54

309 Макароны отварные 150 13,17 14,03 86,89 504,76

637 Птица отварная 90 18,99 12,24 00,00 185,62

377 Чай с лимоном 200/15/7 4,05 1,02 6,94 103,19

Хлеб ржаной 30 2,24 0,44 19,76 91,96

Хлеб пшеничный 30 4,09 7,02 40,60 118,00

Итого завтрак 43,39 37,80 159,38 1055,07
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ДЕНЬ №2- ЗАВТРАК

175 Каша вязкая молочная из риса и пшена 220 2,7 5,41 18,49 128,90

382 Какао с молоком 200 3,77 3,18 25,95 153,92

Хлеб пшеничный 30 4,09 7,02 40,60 118,00

15 Сыр порционно 20 3,48 4,43 0,00 54,00

Фрукты свежие 100 2,96 8,0 46,0 145,40

Итого завтрак 20,03 34,23 165,48 805,32
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ДЕНЬ №3- ЗАВТРАК

302 Каша гречневая рассыпчатая 6.09 150 8,62 6,09 38,64 243,75

45 Тефтели 90 10,00 10,26 9,36 166,50

376 Чай с сахаром 200/15 0,17 0,0 12,6 28,00

Хлеб пшеничный 30 4,09 7,02 40,60 118,00

Хлеб ржаной 30 2,24 0,44 19,76 91,96

Итого завтрак 25,12 23,81 124,36 648,21
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ДЕНЬ №4- ЗАВТРАК

309 Макароны отварные 150 13,17 14,03 86,89 504,76

437 Гуляш из мяса птицы 100 11,98 10,05 11,60 134,38

376 Чай с сахаром 200/15 0,17 0,0 12,6 28,00

Хлеб ржаной 30 2,24 0,44 19,76 91,96

Хлеб пшеничный 30 4,09 7,02 40,60 118,00

Итого завтрак 31,65 31,54 174,45 877,10
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ДЕНЬ №5- ЗАВТРАК

71 Салат осенний 60 1,07 3,16 7,54 63,06

276 Жаркое по домашнему 220 27,53 7,47 21,95 265,00

376 Чай с сахаром 200/15 0,17 0,0 12,6 28,00

Хлеб ржаной 30 2,24 0,44 19,76 91,96

Хлеб пшеничный 30 4,09 7,02 40,60 118,00

Итого завтрак 35,10 18,09 102,45 466,02


